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Chemiczka, absolwentka Wydziatu Chemicznego Politechniki Wroctawskiej, na ktorym
pracuje od 2001 roku. Jej zainteresowania naukowe koncentrujg sie na syntezie zwigzkéw
chiralnych i ich zastosowaniu w katalizie stereoselektywnej oraz jako potaczen
wykazujgcych pozadang aktywnosc¢ biologiczng. Jej dorobek naukowy obejmuje ponad
60 publikacji naukowych, 3 rozdziaty w ksigzkach, ponad 20 patentdéw, 2 europejskie
zgtoszenia patentowe.

Od roku 2015 petni funkcje edytora pomocniczego w czasopismie Chemical
Papers. Wspoétorganizowata kilkanascie konferencji o zasiegu miedzynarodowym. W
latach 2016-2021 przewodniczgca Oddziatu Wroctawskiego Polskiego Towarzystwa
Chemicznego. Od kilkunastu lat jest zaangazowana w dziatania promocyjne i
popularyzatorskie. W latach 2008-2024 petnita funkcje petnomocnika Dziekana Wydziatu
Chemicznego Politechniki Wroctawskiej ds. Promocji, od roku 2020 jest petnomocnikiem
Rektora Politechniki Wroctawskiej ds. Dolnoslagskiego Festiwalu Nauki. Autorka i
wspotautorka licznych wyktadéw, pokazéow i wystaw popularyzujacych chemie a takze
dwdch ksigzek popularnonaukowych. Stata wspédtpracowniczka Akademii Mtodych
Odkrywcow na Politechnice Wroctawskiej. W 2024 r. powotana przez Prezydenta
Wroctawia do Wroctawskiej Rady Edukacji. Laureatka plebiscytu ,Wroctawianka roku
2025” w kategorii dziatalnos¢ edukacyjna.

A chemist, graduate of the Faculty of Chemistry at Wroctaw University of Science
and Technology (WUST), where she has been working since 2001. Her scientific interests
focus on the synthesis of chiral compounds and their application in stereoselective
catalysis as well as in compounds exhibiting desired biological activity. Her scientific



output includes over 60 scientific publications, 3 chapters in books, more than 20
patents, and 2 European patent applications.

Since 2015, she has served as an associate editor for the journal Chemical Papers.
She has co-organized several international conferences. From 2016 to 2021, she was the
chair of the Wroctaw Branch of the Polish Chemical Society. For many years, she has been
involved in promotional and popularization activities. From 2008 to 2024, she held the
position of Dean's Plenipotentiary for Promotion at the Faculty of Chemistry of the
Wroctaw University of Science and Technology, and since 2020, she has been the Rector's
Plenipotentiary for the Lower Silesian Science Festival at WUST. She is the author and co-
author of numerous lectures, demonstrations, and exhibitions popularizing chemistry
(including Chemistry of Flowers, Chemistry in Painting, Chemistry of Minerals, and
Chemistry in Photography), as well as two popular science books. She is a regular
collaborator of the Young Explorers Academy at WUST. In 2024, she was appointed by the
Mayor of Wroctaw to the Wroctaw Education Council. She is the laureate of the
"Wroctawianka of the Year 2025" plebiscite in the educational activity category.
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Chemik, absolwent Wydziatu Matematyki, Fizyki i Chemii Uniwersytetu Wroctawskiego z
1993 roku, 5 lat pdzniej obronit prace doktorskg z chemii metaloporfiryn na Wydziale
Chemii UWr, a w 2017 roku uzyskat stopien doktora habilitowanego. Autor i wspoétautor
ok. 50 artykutdw naukowych oraz 3 rozdziatdw w ksigzkach, a takze zbioru zadan i ksigzki
popularnonaukowej. Od kilku lat pracuje dodatkowo jako nauczyciel chemii na poziomie
licealnym. Jest cztonkiem Komitetu Okregowego Olimpiady Chemicznej. Przewodniczacy
Sekcji Historii Chemii Polskeigo Towarzystwa Chemicznego. Zajmuje sie popularyzacja
chemii, autor licznych wyktaddéw, wspotautor wystaw plenerowych.



Chemist, a graduate of the Faculty of Mathematics, Physics and Chemistry at the
University of Wroctaw in 1993, five years later he defended his doctoral thesis on
metalloporphyrin chemistry at the Faculty of Chemistry, University of Wroctaw, and in
2017 he obtained habilitation. Author and co-author of approximately 50 scientific
articles and 3 book chapters, as well as a collection of exercises and a popular science
book. For several years, he has also worked as a high school chemistry teacher. He is a
member of the Regional Committee of the Chemistry Olympiad. Chairman of the History
of Chemistry Section of the Polish Chemical Society. He is involved in popularizing
chemistry, author of numerous lectures, co-author of outdoor exhibitions.



Prof. dr hab. n. med. Joanna Rymaszewska

Psychiatra, kieruje zespotem Katedry Neuronauk Klinicznych na Wydziale Medycznym
oraz interdyscyplinarnym, miedzywydziatowym zespotem badawczym BRAVES-Cog na
Politechnice Wroctawskiej. Cztonkini zarzgdu European Association of Psychosomatic
Medicine oraz sieci naukowcéw INTERDEM, cztonkini Academia Europaea. Pasjonatka
zdrowia moézgu i neuronauki, autorka ponad 450 publikacji naukowych, podrecznikéw
dotyczacych zaburzen psychicznych w chorobach somatycznych, psychiatrii
konsultacyjnej, neurostymulacji mézgu oraz demencji. Organizatorka corocznej krajowej
konferenciji ,,Psychiatria — dialogi interdyscyplinarne” we Wroctawiu. Promotorka 25 prac
doktorskich.



J‘ dr Lilla Gabinska

Psycholog | Certyfikowany Specjalista Psychoterapii Uzaleznienn | Psychotrauma-
tolog | Suicydolog | Pedagog

Jestem psychologiem i certyfikowanym specjalistg psychoterapii uzaleznien. Kieruje
Fundacjg oraz Osrodkiem Terapii Uzaleznien ,,Droga do Domu”. Od lat pracuje z
osobami doswiadczajgcymi uzaleznien, kryzyséw psychicznych i emocjonalnych oraz z
ich rodzinami.

W swojej pracy staram sie przede wszystkim widzieé¢ cztowieka, a nie jego uzaleznienie.
Za alkoholem, narkotykiem czy innym zachowaniem natogowym bardzo czesto
dostrzegam prébe poradzenia sobie zczyms, co w danym momencie stato sie zbyt trudne:
lekiem, samotnos$cig, wstydem, traumg, napieciem, poczuciem odrzucenia czy
bezradnosci.

Substancja moze na chwile przynies¢ ulge. Moze wyciszy¢ lek, zmniejszyé napiecie,
pozwoli¢ zapomnie¢ albo przez moment nie czué. Problem zaczyna sie wtedy,
kiedy chwilowa ulga staje sie jedynym znanym sposobem radzenia sobie zemocjami,
a z czasem zaczyna odbieraé cztowiekowi wolnosé wyboru.

Dlatego w terapii nie pytam wytgcznie: ,,Dlaczego pijesz lub bierzesz?”. Réwnie wazne
jest dla mnie pytanie: ,,Co sie z Toba dzieje, kiedy tego nie robisz? Co prébujesz
zagtuszyc¢? Czego potrzebujesz i jak mozemy nauczyé Cie przezywac to inaczej?”

Wiem rowniez, ze samo wspoétczucie nie wystarcza. Osoba uzalezniona potrzebuje
profesjonalnego leczenia, ale takze jasnych granic, odpowiedzialnosci za swoje
decyzje, odbudowy codziennego rytmu, relacji i sprawczosci. Pomaganie nie oznacza
chronienia cztowieka przed wszystkimi konsekwencjami jego zachowania. Czasami
wtasnie madrze postawiona granica staje sie poczatkiem zmiany.

W procesie zdrowienia widziatam wiele trudnych historii, ale widziatam réwniez ludzi,
ktérzy odzyskiwali siebie, swoje rodziny, zaufanie bliskich, prace, marzenia i poczucie
sensu.



Dlatego chce, aby z wystawy ,,Chemia emocji” wybrzmiata jedna szczegdlnie wazna
mysL:
Uzaleznienie moze przejac¢ kontrole nad zyciem cztowieka, ale nie musi byé koricem

jego historii. Zdrowienie jest mozliwe. Pomoc nie jest staboscia. Jest odwaga, by
zaczac odzyskiwacé wtasne zycie.
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Psycholozka specjalizujgca sie w zaburzeniach psychicznych i neuropoznawczych oraz
zastosowaniu metod neuromodulacyjnych w psychiatrii. Stopien doktora nauk
medycznych w dziedzinie psychiatrii uzyskata z wyrdznieniem (cum laude) na

dr n. med. Karolina Fila-Pawtowska

Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu .

Jej dziatalnos¢ naukowa koncentruje sie na rozwoju i klinicznym wdrazaniu technik
takich, jak przezczaszkowa stymulacja magnetyczna (TMS), przezczaszkowa stymulacja
pradem statym (tES/tDCS) oraz gteboka stymulacja mézgu (DBS), ze szczegdlnym
uwzglednieniem terapii depresji lekoopornej, OCD i zaburzen poznawczych.
Wspottworzyta osrodek badan nad neuromodulacjg oraz byta wspotorganizatorka
pierwszych ogolnopolskich kurséw TMS w psychiatrii. Obecnie pracuje jako adiunkt
w katedrze neuronauk klinicznych na Wydziale Medycznym Politechniki Wroctawskiej,
gdzie uczestniczy w projekcie BRAVES, ukierunkowanym na rozwdj spersonalizowanych
strategii neuromodulacji opartych na biomarkerach .Jest autorkg i wspotautorkg licznych
publikacji naukowych z zakresu psychiatrii i psychologii klinicznej, a rownolegle prowadzi
praktyke kliniczna.

A psychologist specializing in mental and neurocognitive disorders as well as the
use of neuromodulation methods in psychiatry. She earned her PhD in medical sciences
in the field of psychiatry with distinction (cum laude) at the Wroctaw Medical University.

Her research focuses on the development and clinical implementation of
techniques such as transcranial magnetic stimulation (TMS), transcranial electrical
stimulation (tES/tDCS), and deep brain stimulation (DBS), with particular emphasis on
treatment-resistant depression, OCD, and cognitive disorders. She co-founded a
neuromodulation research center and was a co-organizer of the first nationwide TMS
courses in psychiatry. She currently works as an assistant professor in the Department of
Clinical Neuroscience at the Medical Faculty of Wroctaw University of Science and
Technology, where she is involved in the BRAVES project, aimed at developing
personalized neuromodulation strategies based on biomarkers. She is the author and co-
author of numerous publications in psychiatry and clinical psychology, and at the same
time maintains a clinical practice.



dr hab. n. med. Marcin Zawadzki, prof. uczelni
Specjalista medycyny sadowej, chemikidiagnosta laboratoryjny. Kierownik Katedry Nauk
Spotecznych i Choréb Infekcyjnych na Wydziale Medycznym Politechniki Wroctawskie;.
Cztonek Zespotu Analityki Sgdowej Komitetu Chemii Analitycznej Polskiej Akademii
Nauk. Jego gtéwne zainteresowania naukowe obejmujg szeroko rozumiana toksykologie,
w szczegolnosci toksykologie sadowa i kliniczng oraz toksykologie bojowych srodkow
trujacych. Oprécz medycyny zajmuje sie rowniez chemiag analityczng, przede wszystkim
technikami chromatograficznymi i spektrometrig mas w diagnostyce zatru¢ nowymi
substancjami psychoaktywnymi. Jego badania wykorzystywane sg m.in. przez policje i
prokurature. Jego gtowne zainteresowania naukowe obejmujg szeroko rozumiang
toksykologie, w szczegolnosci toksykologie sgdowag i kliniczng oraz toksykologie
bojowych srodkow trujacych.



_ inz. Aleksandra Woszczyna

Absolwentka Politechniki Wroctawskiej na kierunku optyka oraz studiéw podyplomowych
Ziota w profilaktyce i terapii na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu. Zawodowo
zwigzana z Ogrodem Botanicznym Uniwersytetu Wroctawskiego (Wydziat Nauk
Biologicznych), gdzie jest odpowiedzialna za sfere komunikacji wizualnej oraz edukacje
przyrodnicza, ze szczegélnym uwzglednieniem zielarstwa i fitoterapii.

A graduate of Wroctaw University of Science and Technology in optics and
postgraduate studies in Herbs in Prevention and Therapy at Poznan University of Medical
Sciences. Professionally, she is associated with the Botanical Garden of the University of
Wroctaw (Faculty of Biological Sciences), where she is responsible for visual
communication and nature education, with a special focus on herbalism and
phytotherapy.



